
Compte rendu de la commission animation 

 vendredi 7 Mars 2025 

 

 

 

Personnes présentes : 

 

Mme FONTA, Mme MARIO, Mlle GADIOU, Mme ANDISSAC, Mr BAEUR, Mr 

LEVERT, Mme BIGOT, Mr JIMENEZ, Mr DARNAUD, Mme GASSER, Mr RAYET, 

Mme MENGELLE, Mlle CALVET, Mme STEHLE, Mr ROUX, Mme BARBIERE, 

Mme DUVINAGE, Mme GAY, Mme TEUL, Mr DASTARAC, Mme LOZE, Mme 

SARRAUTE, Mme CONRAD. 

 

Familles : 

 

Mme CLERC Éliane (fille Mme ANDISSAC), Mme MARTY Nicole (Nièce Mme 

GAY), Mme STELMARSKI Véronique (fille Mme TEUL) 

 

Personnel de l’EHPAD : 

 

Mme DUMAS Sabine, Mme BUENO Mylène, Mme GERARD Marion 

 

Début de séance : 14h10 

Fin de séance : 15h40 

Lieu : Salle d’activités 

 

 

 

Ordre du jour 

 

• Rôle de la commission animation    

• Présentation des activités quotidienne déjà proposées, et celle ayant pris fin 

• Présentation des futures animations 

• Explication sur la Fête de Belles Rives                                                               

• Les attentes et questions des résidents et des familles 

 

 

 

 Le rôle d’une commission animation a pour objectif d’organiser un temps de 

paroles et d’échanges avec les résidents, les familles et les animatrices afin d’évaluer 

les attentes, d’élaborer les animations à venir et de valider le maintien de celles déjà 

proposées. 

 

 



✔ Activités actuelle proposée : 

 

La gym douce, la danse avec un support d’instrument à percussion, la lecture des 

actualités, les jeux de société, jeu de quilles (Mollky), les activités culinaires, la chorale, 

les lotos (tous les 15 jours), la pétanque, les travaux manuels, atelier épluchage, les 

soins relaxants et esthétiques, activité calendaire : omelette pascale, la chandeleur, 

mardi gras etc…, l’équithérapie qui devrait débuter vers le mois d’avril, financé en 

partie par l’association CECF (une demande d’aide au financement est en cours), la 

fête de Belles rives qui aura lieu le jour de la fête de la musique avec un thème différents 

chaque année, les échanges intergénérationnelles et inter- structures. 

Les sorties : courses toutes les semaines, les soldes, le cinéma, le restaurant, le marché 

d’Auterive, les promenades au Ramier, la mer, le bowling, la piscine d’Auterive (en 

été), le cabaret «le Robinson», après-midi au salon de thé « les triplettes guillerette » à 

Saint Quirc. 

 

Nous réexpliquons aux familles présentent qu’elles sont les bienvenues pour participer 

à toutes les activités dans l’établissement ainsi qu’aux sorties à l’extérieur. 

         

 

✔ Activité interrompu :   
 

En septembre 2024, devait avoir lieu un pique-nique au Bois de Notre Dame qui n’a 

malheureusement pas pu être réalisé à cause de la météo peu clémente ce jour-là, ce 

qui a créé quelques difficultés au niveau de la mise en place et de la réalisation de deux 

menus différents qui ont dû être modifié à la dernière minute. 
 

La sophrologie mise en place pour dix séances, temps nécessaire pour la sophrologue 

qui réalisé un stage auprès des personnes âgés. 
 

L’art thérapie a pris fin en fin d’année car l’art thérapeute avait un autre travail à temps 

plein et n’arrivait plus à combiner les deux. 
 

Nous n’arrivons pas à l’heure actuelle à nous mettre en relation avec une école ou 

centre de loisirs pour permettre des échanges inter générationnel. 
 

            
✔ Les intervenants extérieurs : 

 

➢ Tous les mois, médiation animale en partenariat avec le club canin de 

Cintegabelle 

➢ A l’occasion des anniversaires du mois spectacle musical avec un ou plusieurs 

intervenants 

➢ L’association «Siel bleu» de gym adaptée qui intervient auprès de 2 groupes tous 

les jeudis après-midi 

➢ Réflexologue plantaire un mardi sur deux 

➢ Le prêtre d’Auterive intervient pour la messe le deuxième mardi du mois 



➢ Marion de l’équithérapie est venu à l’EHPAD accompagné de sa jument 

« Manzana » ainsi que « Everest » son chien. 

 

 

✔ Fête de Belles Rives le 21 juin 2025 

 

Cette année la fête de l’EHPAD sera sous le thème des îles, des activités manuelles 

vont être proposer, nous invitons aussi les familles à nous partager leurs idées et venir 

nous aider à la confections des différentes décorations. 

 

 

✔ Projet en cours et à venir 

 

➢ Sortie mer en début d’été 

➢ Sortie Lourdes 

➢ La maison des seniors revient toute la journée du 21 mai 2025 pour présenter et 

vendre des vêtements 

➢ Des apéritifs dînatoires sont mis en place tous les 2 mois avec une dizaine de 

résidents dans la salle d’activités 

➢ Une activité florale a été mise en place pour préparer des petits bouquets de 

fleurs dans le but de décorer les tables lors des jours de fêtes (tels que 1er mai, 

14 juillet,...) 

➢ Rencontre et échange inter-structure avec l’EHPAD la Thésauque de Nailloux 

➢ Programmation de la fête des grands pères 

➢ Le 20 juillet 2025, le tour de France va passer a Auterive 

➢ Venue d’une chorale bénévole le samedi 3 mai 

➢ Une élève photographe est venue se présenter aux résidents car elle a pour projet 

de réaliser des portraits de personnes âgées vivant en EHPAD. 

 

 

✔     Les attentes et questions des résidents et des familles 

 

 

➢ Familles : elles nous demandent qu’elles sont les activités auxquelles leurs 

parents ont pu participer. Ainsi que les activités qu’elles ont appréciées car elles 

ont eu l’occasion d’y participé. Certaines nous expliquent aussi quels étaient les 

centres d’intérêts de leur parents pour que l’on puisse aussi proposé des activités 

autour de ces informations. 

➢ Résidents : Demande une sortie pêche (qui sera prévue en début d’été), la 

création d’un petit jardin, sortir au bowling, faire un petit pique-nique, refaire 

des repas à thème comme la raclette, reprogrammer aussi certains intervenants. 

 


